
・硝酸カリウムが刺激や痛みをガード
・研磨剤を含まないため、歯のエナメル質や歯肉を傷つけない

▷特徴

薬用アセス しみる歯ガード（医薬部外品）

6歳未満には使用させない▷注意点 / 

▷特徴
・硝酸カリウムと乳酸アルミニウムのダブル処方
・フッ素1450 ppm配合で歯の再石灰化を促進

シュミテクト プラチナプロテクトEX
(医薬部外品)

歯磨剤

適量を歯ブラシにとり、歯及び歯ぐきをブラッシングする！知覚過敏

殺菌成分（CPC）が歯周病菌を殺菌し、殺菌後の「菌の残がい」を
しっかり吸着除去すると共に、炎症を防いでより効果的に歯周病
(歯肉炎 / 歯周炎)を防ぐ

▷特徴

適量約10 mLを20秒ほど口に含み、よく行き渡らせたあと
歯ブラシでブラッシングする

ガム・デンタルリンス レギュラータイプ（医薬部外品）

・口内の菌に対して有効殺菌成分（IPMP）が虫歯や歯肉炎を予防
・ノンアルコール

▷特徴

適量約20 mLを30秒ほど口に含み、よく行き渡らせたあと
歯ブラシでブラッシングする

リステリン トータルケア歯周クリア（医薬部外品）

液体歯磨剤

口内のただれがひどい場合は、受診勧奨
▷注意点

・歯周病に効果のある3種天然ハーブ配合
　(合成の殺菌剤不使用)
・そのまま使える原液タイプのマウスウォッシュ

▷特徴

アセスメディクリーン（第3類医薬品）

・歯周病に効果のある3種天然ハーブ配合
　(合成の殺菌剤不使用)
・希釈タイプのマウスウォッシュ

▷特徴

1日2回（朝・夕）歯肉をブラッシングしたあと、
本剤1 mLを水で15倍に薄めて、歯肉部分を
中心に約30秒間激しくすすいでから吐き出す

アセス液（第3類医薬品）

洗口剤

・歯ぐきの出血がある場合は優しくブラッシング
・6歳未満には使用させない

▷注意点

・「重曹」約70％配合により「歯垢」を徹底的に除去
・「歯周病殺菌成分（IPMP）」及び「抗炎症成分（グリチルリチン酸）」
　も配合

▷特徴
適量を歯ブラシにとり、歯及び歯ぐきをブラッシングする

カムテクト（医薬部外品）

フッ素1450 ppm配合のため、6歳未満には使用させない
▷注意点
殺菌成分（CPC）と抗炎症成分（グリチルリチン酸）配合
▷特徴
適量を歯ブラシにとり、歯及び歯ぐきをブラッシングする

ガム・プラス デンタルペースト（医薬部外品）

・歯ぐき血行促進成分（トコフェロール酢酸エステル）配合
・歯周病に効果のある3種天然ハーブ配合（合成の殺菌剤不使用）
・研磨剤不使用 / 重曹配合

▷特徴

アセスE（第3類医薬品）

口内のただれがひどい場合は、受診勧奨
▷注意点

・歯周病に効果のある3種天然ハーブ配合
　(合成の殺菌剤不使用)
・研磨剤不使用 / 重曹配合

▷特徴

適量（1.0 g / 約3cm）を歯ブラシにつけて、
1日2回（朝・夕）歯肉をマッサージするようにみがく

アセス（第3類医薬品）

歯磨剤

歯周疾患

エフコート（第3類医薬品）

クリニカ フッ素メディカルコート
(第3類医薬品)

洗口剤

歯のエナメル質の修復、ミネラル補給で虫歯予防▷特徴 / 

アパガードMプラス
(医薬部外品)

フッ素950 ppm配合▷特徴 / 

Check-Up kodomo
(医薬部外品)

フッ素1450 ppm配合▷特徴 / 

歯ブラシに適量（約1cm程度）をつけて歯を
1本1本丁寧にみがき、みがき残しがないように
ブラッシングする

バトラーエフペーストα（医薬部外品）

歯磨剤

う蝕（虫歯）

※商品例は例示であり、日本口腔ケア学会が推奨するものではありません。
相談者への販売に際しては、必ず定期歯科検診・受診勧奨をしましょう。
お口の健康を守る口腔ケア用品の選び方と使い方を学びましょう
目的別、歯磨剤・洗口剤の選び方目的別、歯磨剤・洗口剤の選び方
意外と知らない？

・歯みがきの後は、歯磨剤を軽く吐き出す
　(※うがいをする場合は少量の水で1回のみとする)
・インプラントがある場合でも、自分の歯があれば
　フッ素配合歯磨剤を使用する

▷注意点

物理的にバイオフィルムを除去するためには、歯磨剤や洗口剤だけに
頼ることなく、しっかりブラッシングすることが大切！

4歳未満には使用させない。
誤って飲んでしまい【嘔吐、腹痛、下痢】などの症状が現れた場合には
コップ1～2杯程度の牛乳(無い場合は水)を飲み、医師、歯科医師、薬剤師
または登録販売者に相談する

▷注意点

1日1回（食後または就寝前）30秒～1分間
すすいでから吐き出す
(通常 4～5歳：5 mL、6歳以上：7～10 mL)

歯が生えてすぐの子供にもフッ素配合商品の使用が推奨されています。
６歳未満の子供にはフッ化物濃度1000 ppm以下の商品を使用します。



口腔ケアに用いるOTC薬、医薬部外品、化粧品の成分と効果

詳細は日本口腔ケア学会
　　　薬剤師部会HPから▶

三リン酸五ナトリウムが浮かせて、落として、コーティングの
トリプルアクションでホワイトニング

▷特徴
適量約10 mLを60秒ほど口に含み、ブラッシングする

リステリン ホワイトニング（化粧品）

液体歯磨剤

ポリエチレングリコールが着色汚れを分解して浮かして除去
▷特徴
適量を歯ブラシにとり、歯及び歯ぐきをブラッシングする

薬用アセス ホワイトニング（医薬部外品）

歯磨剤

歯の着色

マウススプレー

リステリン クールミント
(医薬部外品)

洗口剤

フッ素1450 ppm配合のため、　
6歳未満には使用させない

▷注意点 / 

グルコン酸銅配合で、ニオイの元に
吸着して落としやすくする

▷特徴 / 

適量を歯ブラシにとり、歯及び口腔内を清掃し、
また歯ぐきをマッサージする

デントヘルス薬用歯磨き口臭ブロック
(医薬部外品)

歯磨剤

口臭

・ℓ-メントール配合
・4つの薬用成分が、歯磨きでは届きにくい口の隅々
   まで行き渡り殺菌、口内環境を清潔に保つ

適量約20 mLを口に含み、
30秒すすいでから吐き出す

お口の健康も守れる薬剤師に！

MA-Tマウスウォッシュスプレー
(口腔化粧品)

▷特徴

正しく丁寧なセルフケアを心がけましょう！

試験はCBT方式なので

いつでも受験可能です！

のご紹介

からスタート！5級まずは

口腔ケア認定制度

日本口腔ケア学会

嬉しい！
ここが

を取得できます。

「薬剤師5級」及び「薬剤師4級」

薬剤師の方は

外出先で手軽に口臭をケアできる選べる8つのフレーバー。ℓ-メントール配合▷特徴 / 
口臭が気になる時にシュッとスプレーする

オーラツー マウススプレー
(医薬部外品)

ノンアルコール、無香料、保湿効果MA-Tはウイルスや菌が存在する時だけ
水性ラジカルで攻撃、分解し効果を発揮

▷特徴 / 
口臭や口の渇きが気になる時に5プッシュ程度スプレーする

参考文献：薬の選び方を学び 実践する OTC薬入門［改訂第７版］（薬ゼミファーマブック）
※歯科専売品青字の商品は本リーフレットに掲載されています

監修：（一社）日本口腔ケア学会 薬剤師部会　2025年 10月


